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~Schlemmen
nach Herzenslust?”

Essen Sie, was und soviel Sie wollen.
Schlemmen Sie nach Herzenslust.”
Wie Hohn und Spott klingen solche
und dhnliche gutgemeinte Angebote
aus der Gastronomie, seit Sie wissen, dal3
Sie auf bestimmte Nahrungsmittel allergisch
reagieren. Meeresfrichte, Cocktails,
Currywdrste, exotische Friichte,
Muslimischungen — all dies ist bei Ihnen seitdem

in Verruf geraten.

Ihr erster Impuls ,,dann esse ich eben keine Nisse mehr,
darauf kann ich doch verzichten” hat das Problem noch
nicht ganz gel6st. Es sind auch die NUsse im Kuchen, im
NuBeis, in der Nougatpraline, in der Fullung der Martins-
gans usw., die ,versteckten” Nusse, die lhnen zu schaf-

fen machen.

Doch es ist noch etwas komplizierter: Nisse namlich
haben eine Art Allianz mit Stein- und Kernobst ge-
schlossen. Wer das eine nicht vertragt, bekommt wo-
maoglich auch Schwierigkeiten mit dem anderen. Dieser
Sachverhalt hat Thren Speiseplan nach und nach ziemlich
verandert. Sie konnen jetzt nur hoffen, daB die Lebens-
mittelchemiker nicht mit Nussen (Apfel, Steinobst ...)
experimentieren, sonst kénnte sich ,lhr” Widersacher
bald in vielen Nahrungsmitteln wiederfinden, die Sie

heute noch gut vertragen. Das ware richtig Ubel.
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Was ist das eigentlich,
eine Allergie?

Kaum eine andere Gruppe von Erkrankungen hat in den
letzten Jahrzehnten eine dhnliche Zunahme erlebt wie
die Allergien. Woran dies liegt, weil3 niemand genau.
Nach seridsen Schatzungen reagiert ein Finftel bis ein
Viertel der Deutschen allergisch. Die meisten haben eine
Pollenallergie (Heuschnupfen). Nahrungsmittelallergien
sind zum Gllck seltener als ein Heuschnupfen, aber

bereits Kleinkinder kénnen darunter leiden.

Was ist das eigentlich, eine Allergie? Vielleicht
reagieren Sie ,allergisch” auf Kaffeetassen mit
Goldrand, lhren Nachbarn oder dummes Gerede.
Allgemein gesagt, zeigen Sie gegeniber diesen drei
Storfaktoren eine veranderte Reaktionslage. Dies ist
zwar schon ziemlich &hnlich wie bei einer ,, medizini-

schen” Allergie, aber nicht dasselbe.
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Bei einer Allergie im medizinischen Sinne reagiert Ihr
Immunsystem auf kleine Partikel, die Allergene, die auf
die Haut oder Schleimhaut z.B. der Atemwege oder des
Darmes treffen, mit besonderer Heftigkeit. Ein Allergiker
hat nur dann Beschwerden, wenn , sein” Allergen mit

seinem Korper in Kontakt tritt.

Trifft das Allergen, wie im Falle der Nahrungsmittel-
allergie, auf die Schleimhaut des Verdauungstraktes,
bildet das Immunsystem, das der Mensch zur Abwehr
von Gesundheitsgefahren dringend benétigt, Antikérper,
die genau gegen dieses Allergen gerichtet sind.

Das Immunsystem verhalt sich ahnlich, als waren die
Nahrungsmittel eine Bedrohung fir den Korper. Beim
allerersten Allergenkontakt passiert weiter nichts. Beim
zweiten Kontakt aber stiirzen sich die bereits gebildeten
Antikorper auf das Allergen. Die Reaktion zwischen bei-
den — Allergen und Antikorper — fihrt zur Freisetzung
von Stoffen, vor allem von Histamin, die eine Entzin-
dung am Ort des Allergenkontaktes, Reaktionen an weit
entfernten Koérperstellen und manchmal auch schwere
Allgemeinreaktionen ausldésen kénnen. Eine Allergie ist
also letztendlich eine fehlgesteuerte Uberreaktion des

sonst sehr nitzlichen Abwehrsystems unseres Kérpers.

Die Nahrungsmittelallergie beruht auf einer solchen
Allergen-Antikérper-Reaktion und gehort zu einer
Gruppe von allergischen Erkrankungen, die eng mit-
einander verwandt sind. In diese Gruppe der soge-
nannten Atopien gehoren auch der Heuschnupfen,
das allergische Asthma und die Neurodermitis, eine

zumindest teilweise allergisch verursachte Haut-
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erkrankung. Nicht selten treten bei einem Allergiker
mehrere Allergieformen gleichzeitig auf. Die Bereit-
schaft, auf den Kontakt mit bestimmten Stoffen

allergisch zu reagieren, ist teilweise erblich bedingt.

Vielfaltige Beschwerden ...
nicht nur in Magen und Darm

Die Beschwerden bei einer Nahrungsmittelallergie
kénnen sich auf den Bereich von Magen und Darm
beschranken. Durchfall, Bauchkrampfe, Erbrechen oder
auch weniger ausgepragte Beschwerden wie Véllege-
fahl und Blahungen sind die Folge. Die Lippen kénnen
anschwellen und stark jucken. Im Mund und Rachen

kann es zu Juckreiz oder Taubheitsgeftihl kommen.
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Nahrungsmittelallergien kdnnen aber auch zu Schnup-
fen, Augenbrennen, Atemnot oder Hautausschlag
fuhren. Hier zeigt sich, was bei Allergien ganz allge-
mein gilt: Der erste Ort der Einwirkung des Allergens
im Korper muB nicht der einzige Ort mit Beschwerden
bleiben.

Eine Nahrungsmittelallergie kann auch in seltenen
Fallen zu einer schweren allergischen Allgemein-
reaktion, im Extremfall zum lebensgefahrlichen aller-
gischen Schock, fuhren. Patienten, die bereits solche
schweren Reaktionen hatten, mussen die auslésenden
Nahrungsmittel strikt meiden. Da es, wie oben
beschrieben, auch , versteckte” Nahrungsmittel gibt,
kénnen solchen Patienten vom Arzt Notfallmedika-

mente (wie z.B. eine Adrenalinspritze) rezeptiert

werden, die sie selbst in bedrohlichen

Situationen anwenden koénnen.
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Im Gbrigen beruht nur ein Bruchteil der Magen-Darm-
Beschwerden, die nach dem Verzehr bestimmter
Nahrungsmittel auftreten, tatsachlich auf einer
Nahrungsmittelallergie. Viel haufiger handelt es sich
dabei um allgemeine Verdauungsbeschwerden oder
einfach um eine Verdauungsschwache, die beim Essen
bestimmter Nahrungsmittel Beschwerden verursacht.
Es gibt jedoch auch Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
(Intoleranz) die keine echten Allergien sind, aber &hn-
liche Symptome auslésen wie eine Allergie.

Sie kénnen sowohl durch naturlicherweise in Nah-
rungsmitteln enthaltene Bestandteile ausgeldst wer-
den (z.B. in Kase, Erdbeeren, manchen Obstsorten),
als auch durch Zusatzstoffe in Nahrungsmitteln, wie
Farbstoffe oder Konservierungsstoffe.




Wie Sie sehen, ist der Sachverhalt ein komplizierter und
die Nahrungsmittelallergie bzw. der entsprechende Ver-
dacht ein Fall fur den Spezialisten.

Allergene aus der Nahrung - die
bunte Welt der Nahrungsallergene

Eine allergische Reaktion auf EiweiBstoffe

in der Kuhmilch, die bei Sauglingen oder

Kleinkindern im ersten Lebensjahr
auftritt, ist haufig das erste Zeichen
dafir, daB das Kind in seinem Leben

auf weitere Allergene reagieren wird. Die Kuhmilch-

allergie kann auch bei abgekochter Milch bestehen, da

die Allergene hitzestabil sind. Sie kann neben den geschil-
derten Magen-Darm-Beschwerden auch einen Hautaus-
schlag (Neurodermitis) auslosen oder verschlimmern.

Meistens verliert sich eine Kuhmilchallergie im Alter von

2 bis 4 Jahren wieder. Oft aber beginnt dann bei den

betroffenen Kindern eine andere allergische Erkrankung

oder hat bereits begonnen. Kinder mit Kuhmilchallergie
sollten keine Soja- oder Ziegenmilch bekommen, da sie
auch darauf allergisch reagieren kénnen. Am besten
geeignet ist die heute tberall erhaltliche allergenarme

Milchnahrung. Fragen Sie lhren Kinderarzt/lhre Kinder-

arztin danach, wenn Sie das Gefuhl haben, Ihr Kind

vertragt Kuhmilch schlecht.

Allergien gegen andere Nahrungsmittel, wie z.B.
Hahnereier, Fische, Meeresfriichte, Obst, Nisse oder

GewdUrze, konnen ebenfalls schon bei Kleinkindern
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beginnen. Man darf aber nicht bei jeder , UnpaBlichkeit”
der Kleinen von einer Nahrungsmittelallergie ausgehen.
Bauchschmerzen bei einem Kind kénnen die verschie-
densten Ursachen haben. Sogar wenn ein Nahrungsmittel
im Spiel ist, ist noch lange nicht jede Unvertraglichkeit
eine Allergie: Wenn z.B. ein Kleinkind nach einem dicken
Becher Speiseeis und zwei Glasern Limonade Bauch-
schmerzen hat, spricht dies nicht in erster Linie fur eine

Speiseeisallergie ...

Das Eiweil3 von Huhnereiern ist ein recht haufiger
Allergieausloser. Es reicht in diesem Fall nicht, nur auf
Huhnereier zu verzichten. Viele Fertigprodukte wie
Kuchen, SoBen, Pudding enthalten Hihnereiweil3.
Sogar Impfstoffe, die auf Hihnereiern gezichtet
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wurden, kdnnen allergisch wirken. Lassen Sie sich gut Allergien gegen verschiedene Fischarten und Meeres-
beraten. friichte (z.B.Krabben, Garnelen, Muscheln) sind daftr
bekannt, daB sie ausgepragte Beschwerden verur-
Allergien gegen Kernobst (z.B. Apfel, Birnen) oder sachen kénnen. Manche Allergiker vertragen eine,
Steinobst (z.B. Kirschen, Pflaumen, Aprikosen, Pfirsiche), andere gleich mehrere Fischsorten nicht.
NUsse (z.B. Hasel- oder Walntsse) und verschiedene
GemUse- und Krautersorten (z.B. Spinat, Tomaten,
Petersilie, Sellerie) sind relativ haufig. Manche Allergiker
haben schon beim Gemuseputzen und -zerkleinern
Beschwerden. Und sogar noch gekochtes Obst und
Gemdse oder Frichtetees kdnnen problematisch sein.
Gewadrzallergiker mussen auch bei Gewlrzmischungen

(z.B. auch in Fertiggerichten, Kantinenessen oder

T

Nahrungsmittel, in denen unter Umstanden ange-

Restaurants) darauf achten, daB ,ihr”

GewdUrz nicht darin enthalten ist.

schimmeltes Obst verarbeitet wurde, z.B. Obstséfte,
Weine, Schnapse, Essigsorten, Tees, Marmeladen,
kénnen ebenfalls Allergien auslésen. Diese sind dann
durch darin enthaltene Pilzbestandteile bedingt.
Auch wenn die Flissigkeiten durch sterile Filter
gepreBt wurden, wirken selbst winzige Teile von
Schimmelpilzsporen noch allergen (siehe separate

Broschure).

Pollenallergiker sind fur bestimmte Nahrungsmittel-
allergien besonders anfallig. Dies beruht zum einen
in ihrer generell erhdhten Bereitschaft zur allergi-
schen Reaktion und zum anderen auf Ahnlichkeiten
zwischen Pollen- und Nahrungsmittelbestandteilen,
welche die gleiche allergische Reaktion (im Sinne

einer Kreuzreaktion oder Kreuzallergie) auslésen.
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Mogliche allergische Die Allergiediagnostik
Kreuzreaktionen bringt mehr Klarheit

Baumpollenallergie: Birke, Hasel, Erle
Kreuzreaktion mit:

Steinobst wie Pflaume, Aprikose, Kirsche
und Kernobst wie Apfel, auBerdem mit
verschiedenen Nussen, Tomaten, Sellerie
(-gewdrz) und mit einigen Gewdurzen etwa
Kdmmel und Koriander, Anis, Fenchel.

Graserpollenallergie, Getreideallergie
Kreuzreaktion mit:

Soja(mehl), Getreidemehl, Getreide-
produkten, Erdnul

Krauterpollenallergie, v.a. Beifu3

Kreuzreaktion mit:

vielen Gemusesorten wie Sellerie, Karotten,
Tomaten, Paprika und vielen Gewdrzen wie
Pfeffer, Kimmel, Muskat, Ingwer, Curry
und Selleriegewdirz

Durch geschicktes Fragen und Ihre Antworten

hat der allergologisch spezialisierte Arzt Ihr Allergen
bereits als Nahrungsmittelallergen entlarvt, bevor

er mit der Diagnostik fortfahrt. Eventuell 148t er Sie
zunachst einige Wochen lang ein Erndhrungstagebuch

fahren, worin Sie auflisten, was Sie gegessen und

getrunken haben und wann Beschwerden auftraten.
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Wenn er bestimmte Allergene in Verdacht hat, wird Wichtig fur Sie zu wissen ist, dal3 nicht der Genul3 aller
er mit Allergietests an der Haut beginnen. Beim soge- Nahrungsmittel, auf die Sie im Hauttest positiv reagie-
nannten Pricktest wird ein Tropfen Testlésung mit ren, zwangslaufig auch Beschwerden auslost, da viele
einem bestimmten Allergen auf die Haut des Unter- allergene Nahrungsbestandteile durch Kochen oder
arms getropft. Dann wird durch den Tropfen mit einer durch die Verdauung selbst zerstort werden und dann
feinen Nadel ganz oberflachlich in die Haut gesto- nicht mehr schaden kénnen.

chen. Die Reaktionen der Haut werden nach etwa

)

15-20 Minuten abgelesen. Wenn der Patient auf das

betreffende Allergen reagiert, bilden sich eine jucken-
de R&tung und eine kleine Hautquaddel (dhnlich wie
nach dem Kontakt mit Brennesseln) an der Teststelle.

In einer Sitzung kénnen mehrere Allergene gleichzeitig

untersucht werden.

Bevor Sie also dauerhaft eine einschrankende Diat

einhalten, wird Ihr Arzt lhnen unter Umstanden

einen Plan fir eine Such- oder AusschluBdidt geben.

In dieser nach festem Schema durchgefiihrten Diat

wird genau dokumentiert, ob Sie die entsprechenden
Nahrungsmittel vertragen oder nicht. Manchmal kann
es dazu notwendig sein, einige Tage eine fast ganz
allergenfreie Diat mit nur wenigen Nahrungsmitteln
einzuhalten, bevor die verdachtigen Nahrungsmittel
Schritt fur Schritt wieder erlaubt werden und mdogliche
Reaktionen darauf genau notiert werden. Oder es wer-
den die verdachtigen Nahrungsmittel fir eine Zeit aus
dem Speiseplan gestrichen und beobachtet, ob sich die
Beschwerden dadurch bessern. Ohne diesen Nachweis
und Absprache mit dem Arzt, kann eine zu strenge
Diat Uber einen langeren Zeitraum auch schadlich sein,
enthalten Nahrungsmittel doch auch wichtige Nahr-

stoffe und Vitamine.
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Strategien und Taktiken zur
Vermeidung von Nahrungsallergenen

Bei einer Nahrungsmittelallergie kénnen Sie Beschwerde-
freiheit erreichen, wenn Sie das auslésende Nahrungs-
mittel komplett meiden — und wenn in der Folge keine

Kreuzreaktionen mit anderen Nahrungsmitteln auftreten.

® Lassen Sie sich von lhrem Allergologen eine aus-
fuhrliche Ubersicht tiber ,Ihr” Allergen und die
(moglicherweise) bestehenden Kreuzallergien

geben.

©® Manche Allergene werden durch

Kochen unwirksam, andere

dagegen nicht.
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©® Meiden Sie fertige oder zusammengesetzte Nah-
rungsmittel, da nicht immer alle Zutaten auf der

Packung angegeben sind.

® In Restaurants konnen Sie den Kellner um Auskunft
Uber die Zusammensetzung der Speisen bitten. Da
dies jedoch in vielen Fallen zu nichts fihren wird,
werden Sie oft Ihr Gericht nach eigener Erfahrung
auswahlen mussen. Nehmen Sie jedenfalls Ihre anti-
allergisch wirksamen Medikamente und — wenn sie
von Ihrem Arzt rezeptiert wurden — auch Notfall-
medikamente (wie z.B. Adrenalinspritze, Asthma-

spray) mit.

©® Gehen Sie vorsichtig mit Gerichten und Nahrungs-

mitteln um, die Sie noch nicht gegessen haben.

® Bei allergischen Beschwerden durch Schimmelpilze
im Essen sollten Sie Obst und Gemdse vor dem Essen
schélen und Safte, Weine, Marmeladen etc., die
Beschwerden verursacht haben, durch andere

Sorten ersetzen.
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Linderung
mit Medikamenten
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Die meisten Medikamente (Antiallergika, Antihistami-

nika) lindern nur die allergischen Beschwerden, greifen
aber nicht deren Ursache an. Die haufig eingesetzten
und zum Teil auch frei erhéltlichen Antihistaminika
blockieren die Wirkung des Histamins. Diese Substanz
wird bei einer allergischen Reaktion im Korper frei-
gesetzt und verursacht die allergischen Beschwerden.
Die allergische Reaktion 1&Bt sich auch mit Hilfe des
Wirkstoffes Cromoglicinsdure bremsen. Solche Medi-
kamente wirken besser, wenn sie einige Zeit vor der

erwarteten Allergenbelastung angewendet werden.

Bei einer bedrohlichen allergischen Allgemeinreaktion
werden Adrenalin, Antihistaminika und Glukokortikoide
zur Notfallbehandlung verwendet. Die Hauptwirkung
des Adrenalins besteht in der Stabilisierung des Blut-
druckes bzw. Kreislaufstarkung. Glukokortikoide und
Antihistaminika sind wirksame Medikamente zur

Dampfung einer allergischen Reaktion.
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Fazit

Eine Nahrungsmittelallergie kann sich auf die Verdau-
ungsorgane beschranken und zu Durchfall, Voéllegefuhl,
Bauchkrampfen und Erbrechen fuhren. Die Lippen
kénnen anschwellen und stark jucken. Im Mund und
Rachen kommt es zu Juckreiz oder Taubheitsgefiihl.
Nahrungsmittelallergien fihren aber auch zu Schnupfen,
Augenbrennen, Atemnot oder Hautausschlag. In seltenen
Fallen kann auch ein allergischer Schock entstehen.
Nahrungsmittelallergien gegen Kuhmilch, HihnereiweiB3,
Obst, Gemdse, Nusse, Krauter, Gewdlrze, Fische und
andere Meerestiere sowie Schimmelpilzsporen sind
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relativ haufig. Eine allergische Reaktion auf EiweiBstoffe
in der Kuhmilch bei Sauglingen oder Kleinkindern ist
fast immer ein Anzeichen fur eine Allergieempfindlich-
keit im spateren Leben. Pollenallergiker sind wegen der
allergischen Kreuzreaktion zwischen Pollen und Lebens-
mitteln fur bestimmte Nahrungsmittelallergien beson-
ders anfallig. Wurde der Zusammenhang zwischen
Beschwerden und dem GenuB bestimmter Nahrungs-
mittel durch Hauttestungen und durch genaue Beob-
achtung eindeutig nachgewiesen, so ist die Meidung
der entsprechenden Nahrungsmittel der beste Weg,
die Beschwerden in den Griff zu bekommen. Wird das
angeschuldigte Nahrungsmittel dennoch versehentlich
gegessen und treten Symptome auf, so kénnen Medi-
kamente helfen. UnerlaBlich sind sie vor allem bei

schweren Allgemeinreaktionen.

WEITERE HINWEISE? Ja, auBerdem gibt es gute Tipps

fur Allergiker auf der Homepage von Bencard:
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